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OBESIDADE

Alguns criticos mais mordazes clamam que as estatisticas ofi-
ciais apontam que o Brasil ¢ um pais com mais obesos do que
famintos, necessitando de um programa “Obesidade Zero” com
mais urgéncia do que o tdo cantado em prosa e verso “Fome
Zero”. Exageros politicos a parte, a obesidade, antes uma do-
enca tipica de paises do primeiro mundo, onde as necessidades
basicas da populagdo ja foram satisfeitas, agora esta se tornando
um problema de saude publica em paises do terceiro mundo,
inclusive no Brasil.

Saiba mais:
http://www.emagrecimento.com.br
http://www.cdof.com.br/caminh2.htm
http://www.psicobesidade.com.br

http://www.fomezero.org.br

TABAGISMO

Sendo o Brasil o segundo maior produtor mundial de fumo, atras
apenas da China, e o maior exportador de fumo em folha, ¢ de
se esperar um fortissimo lobby das grandes multinacionais do
cigarro sobre o Congresso Nacional, sempre que ha matérias em
discussdo que visem apoiar o movimento antitabagismo, uma
realidade mundial. Mesmo assim, varios passos ja foram dados
nesta dire¢@o, como as restri¢des a publicidade e a proibigao do
uso do cigarro em diversas areas publicas. A contribuicdo do
Profissional de Educag@o Fisica para a ampliagdo desse legiti-
mo movimento da sociedade é de suma importancia, ja que, até
prova em contrario, cigarro e atividade fisica sdo mutuamente
excludentes.

Saiba mais:
http://www.inca.gov.br/tabagismo/
http://www.souzacruz.com.br/
http://www.philipmorris.com.br

http://www.prevfumo.med.br/

NOVO ESPORTE?

Via de regra, no Brasil, um esporte s6 ganha status televisivo e,
conseqiientemente, publico, apds uma maravilhosa campanha
camped em alguma temporada internacional; pode ser o caso
de um unico atleta que se destaca de seus conterrdneos nos
esportes individuais, ou de uma equipe arrasadora, nos esportes
coletivos. As vezes, mesmo na categoria coletiva, o destaque
pode ser de apenas um jogador. Ndo importa! O bom é que,
na maioria dos casos, os esportes algados a fama ndo voltam
ao “anonimato” apds a fase durea, mantendo-se na lista das
preferéncias nacionais.

Se puxarmos pela memoria, lembraremos de alguns esportes que
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se enquadram na situagdo descrita, entre eles o automobilismo,
o basquetebol, o voleibol, o judo, o ténis e, mais recentemente,
a ginastica olimpica. Quem serd o préoximo candidato?...

Saiba mais:
http://www.cbginastica.com.br/
http://www.cbbol.org.br/
http://www.cbg.com.br/

PESQUISA

Como mais uma op¢ao para a pesquisa cientifica, a dupla Lar-
ry Page e Sergey Brin, criadores do Google, o mais acessado
mecanismo de busca da atualidade, colocou em funcionamento
a versdo beta do ScholarGoogle. Este mecanismo, tal qual o
tradicional Google, possui um banco de dados recheado com
hiperlinks espalhados pela internet. A diferenca, porém, estd
exatamente no “scholar”: seus registros sdo direcionados para
papers, artigos, resumos, teses e livros.

Infelizmente, como era de se esperar, o ScholarGoogle ndo faz
magicas nem truques de prestidigitagdo. Os artigos que possuem
barreiras no seu lugar de origem continuam inacessiveis aos
comuns dos mortais, servindo apenas como referéncias para a
pesquisa, identicamente ao SciELO ¢ ao PubMed. Para ter acesso
a este material ¢ necessario possuir a senha da publicagdo em
questdo ou estar conectado na rede de alguma Universidade que
esteja incluida no Programa de Periddicos da CAPES.

Saiba mais:
http://scholar.google.com/

http://www.periodicos.capes.gov.br/

PROGRAMA DO BIMESTRE

Exercise Expert

Se vocé acha improdutivo preparar suas aulas de musculago
de Personal Training consultando livros e fichas, dé uma olhada
no software Exercise Expert, da BioEx System. Em seu mddulo
basico ele possui 400 exercicios com imagens ¢ explicagdes,
podendo expandir-se a até 1200 exercicios com as bibliotecas
adicionais. A busca e a selecdo dos exercicios podem ser feitas
de seis maneiras diferentes: por segmento corporal, por mus-
culo especifico, por grupamento muscular, pela lista de figuras,
digitando o nome ou buscando em uma lista pré-definida de
exercicios preferidos.

No médulo Cliente vocé registra os exercicios, nimero de séries,
numero de repetigdes e cargas definidas para cada sessdo, além
de poder incluir comentarios ¢ explicagdes. E isto tudo pode ser
facilmente impresso e/ou enviado por e-mail para o cliente.

Saiba mais:

http://www.nestacertified.com/bioex.html

319



